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AFSTEMMING STUDIEDAGEN
Krachtig verbinden, samen groeien:

Afstemmen op de kindbegeleider in spe.

13 mElI 2025
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Welkom

Window of Tolerance

Hyper arousel
(fight, flight, active freeze)

Optimale arousel In staat tot redeneren, leren, enz.

Hypo arousel
(passive freeze, dissociatie)

©Horeweg, A.(2018).De traumasensitieve school. Anders kijken naar gedrag. Houten: Lannoocampus
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De kinderbegeleider in spé

Waarom deze workshop?




Waarom deze workshop?

1 leerlingen leren hoe ze zichzelf kunnen reguleren
om een goede co-regulator te zijn

2 het brein van leerlingen is nog in ontwikkeling en
heeft zelf nog co-regulatie nodig

- nog moeilijker dan als volwassenen om binnen
WOT te blijven OF

Hoe we als volwassenen met een volgroeid brein ook
moeite kunnen hebben met regulatie.
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Hoe zit dat met ons als volwassene?
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Wat gebeurt er bij jou?

Ik zoek het bos
op, zet mijn
koptelefoon op,
zonder mij af.

Ik zoek

toenadering ‘

bij de ander.

Ik bekritiseer
mezelf (“wat heb ik
ook weer gedaan,

gezegd, ...”)

Ik zwijg,
klap dicht.

Ik doe
alsof ik niets
gehoord/
gezien heb.

Verbaal kwaag

reagere
n: (71
denk je Wat

Wel!»

En wat doe jij?

® uniform



Wat heb je nodig?

Wat kan je missen?
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Wat doe jij om je raam te vergroten?

L I=
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De kinderbegeleider in spé

 Waar bots je tegen?
Welk gedrag zie je?

 Wat zet jij in?

 Wat werkt /niet
volgens jou?




De kinderbegeleider in spé

: 495
 Waar bots je tegen? :

+ Welke gedrag zie je? ﬁ {% /;% ﬁ




Weigeren, pijn doen, woedebuien,
agressie, pesten, storend gedrag,
controleren, negatief aandacht
vragen, in actie komen...

Huilen, zich in zichzelf
keren, zichzelf pijn
doen, eetproblemen,
psycho-somatische
klachten, verslaving
(drank, drugs, eten...),
pleasen, geen grenzen
stellen of ‘nee’ zeggen,
afhankelijk zijn...

Angsten,
paniekreacties,
weinig betrokken
zZijn, weinig
motivatie,
afgevlakt zijn,
depressie,
vastzitten,
gevoelloos...




Vastgesteld herhaaldelijk moeilijk gedrag

-beeld van een passieve leerling, ‘geleefd worden’: omdat er geen energie
meer is om te vechten of te vluchten

-liegen: flight, omdat de waarheid te moeilijk is

-agressieve uitbarstingen: fight, bij gebrek aan gevoel van veiligheid

-paniekaanvallen: fight, (emotioneel) overleven bij gebrek aan veiligheid

-tics: overprikkeld csz (constante stress)

-trillen: overprikkeld csz (constante stress)

—snel__boos ‘om niets’ ‘onbelangrijke’ prikkel triggert het brein: ‘bescherm de
pijn’

-roepen: fight, wat er gebeurt triggert de onveiligheid

-boos reageren als de leerkracht de leerling kort/boos aanspreekt trigger naar
oorspronkelijk trauma

-als een leerkracht roept, nog harder terug roepen, schreeuwen: terugvechten
(gevaar!)

-niet bewegen, ‘bevriezen’ als een leerkracht of klasgenoot boos is
teruggeworpen worden naar een bijzonder bedreigende situatie: freeze

-zich niet kunnen inzetten freeze
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* Hoe komt dit?

De kinderbegeleider in spé
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Hoe komt dit?

OVERLEVINGS- VERWONDINGEN/
MECHANISME TRAUMA

DOOR OVERMATIGE
N
SPANNING NODEN AV

(VERBORGEN)
HULPVRAGEN

TEKORTEN &

BEHOEFTEN DYNAMIEKEN IN

SYSTEMEN
HECHTINGS- K
STOORNISSEN Q-@

Bron= ‘Sprekende harten, strijdende zwaarden - moeilijk gedrag bij kinderen en jongeren’ ® uniform
(K. Van Lommel - Pelckmans)




De kinderbegeleider in spé

 Wat kan je hieraan doen?
 Wat zet je nu in?

QAR
ol




OVERLEVINGS-
MECHANISME
DOOR OVERMATIGE
SPANNING

TEKORTEN &
BEHOEFTEN

oa.omdat
het
puberbrein
overschat
wordt

oa.omdat
afstemming
ontbreekt

VERWONDINGEN/
TRAUMA'Y

DYNAMIEKEN IN
SYSTEMEN

HECHTINGS-
STOORNISSEN
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OVERLEVINGS-

MECHANISME DOOR OVERMATIGE
SPANNING (diverse + schoolse)




Waar dient welke verdieping toe?

Als de ontwikkeling gangbaar verloopt, volgroeid tegen

O 6 23-25j

NADENKEN Logisch nadenken
g " —

Impulscontrole = eerst denken, dan doen

B 8 -0 W N

B a GEVOELENS Bewustzijn van gedachten en gevoelens
b &RELATIES

—— # Zelfreflectie

Planning en organisatie

Probleemoplossend vermogen

REGULATIE
Katelijne Van Lommel Gepast sociaal gedrag kunnen kiezen en inzetten

Geweten, waarden: ‘goed en fout’ kunnen onderscheiden
en hiernaar handelen




Waar dient welke verdieping toe?

4 O 0 5
""""" NADENKEN

- - =l Gevoelens
a B GEVOELENS
&RELATIES Emoties
ﬁ
Relaties, hechting, sociale verbindingen

REGULATIE

Katelijne Van Lommel



Waar dient welke verdieping toe?

/55

a B a NADENKEN
ﬁ a GEVOELENS
&RELATIES

ce s 6806 .# Regulatie van hartslag, ademhaling,

Regulatie van spanning

/ Motoriek: fijne motoriek, codrdinatie grove motoriek
REGULATIE

Katelijne Van Lommel

Primaire sensorische integratie

lichaamstemperatuur, honger- en dorstgevoel, slapen, ...




De kinderbegeleider in spé

 Wat zet je nu in?

- Afstemmen op de ‘juiste verdieping’
- CO-reguleren vanuit de eigen regulatie
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Afstemmen op de juiste noden

kracht om liefde en

» te beschermen » zorgzaam zijn

> moed en zelfzekerheid te tonen > inleving tonen J
» te begrenzen > geborgenheid bieden

» testuren » voelen en ervaren

» daadkrachtig te zijn

zwaard om hart om

»>te verwonden >aan schuldinductie te doen

»schade aan te richten

»>te manipuleren

»>te dreigen » grenzeloos te zijn

»>te intimideren

Bron: K. Van Lommel, ‘Sprekende harten, strijdende zwaarden



CO-reguleren vanuit de eigen regulatie
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Naar een efficiente, pedalLogische aanpak.

START bij het inzetten op een veilige omgeving: oa. op de
eigen regulatie van de volwassene

Een goed gereguleerde begeleider/leerkracht
= eenh goede co-regulator voor de kinderen/leerlingen




Wat zorgt ervoor dat we prikkels verschillend ervaren?

Flink zijn Komt goed!

Rust roest
Ik ben er altijd

voor jou

43¢

Wees beleefd

.
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Wat zegt jouw script?
Wat zijn de waarden, normen, overtuigingen
die jij thuis/in je omgeving meekreeg?

Wat betekent dit
in mijn dagelijks

functioneren?
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Regulatie, wat is dat voor jou?

Lichaamscontact
Lichaamsbeweging
Zingen
Sensopathisch materiaal
Contact met de natuur
Contact met water
Contact met dieren
Muziek
Relaxatie
Werken met Klei



De kinderbegeleider in spé
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* Hoe ga jij het aanpakken?




INSPIRATIE

OX uitademen
voor rust 90

Rustmoment 7




Window of Tolerance

Hyper arousel
(fight, flight, active freeze) |

Optimale arousel In staat tot redeneren, leren, enz.

Hypo arousel
(passive freeze, dissociatie)

©Horeweg, A.(2018).De traumasensitieve school. Anders kijken naar gedrag. Houten: Lannoocampus
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Kinderen die

Kinderen die moeilijk gedrag ;’t':ﬁ;','fkpﬁzfe'ﬁg

vertonen, stellen ons een hulpvraag. w

Ik vraag het misschien op
een vreemde manier, maar
ik heb jouw hulp nodig.

Kinderen die huilen of angstig gedrag tonen, gaan we niet
negatief toespreken, straffen of belonen.
Ze groeien door onze liefde en zorg.

Kinderen die moeilijk gedrag stellen hebben een even grote
behoefte aan liefdevolle hulp.

Ze kunnen niet kiezen hoe hun lijf en brein zullen tonen dat er
zorg nodig is.

Moeilijk gedrag is dus een hulpvraag die het kind op dat moment
op geen andere manier kan stellen.

Door hiernaar op zoek te gaan, help je alle kinderen sterk
opgroeien!

(2.m. outesr Kateljpie Von Lomvel

Lo intiatio van
province Lobw g
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: - . Ik heb nood aan
Steek je voelsprieten uit om te jouw co-regulatie,
. 20 leer ik mezelf
zoeken welke hulpvraag ik stel. reguleren. ) 1 word ustig door
=) .. jouw kalme houding
... afleiding
... geruststelling

... lichamelijk contact ‘
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