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AFSTEMMING STUDIEDAGEN

Krachtig verbinden, samen groeien
&
Kinderen praten met ons via
moeilijk gedrag.

13 MEI 2025




Wat voorafging

sprekende
HARTEN | .-

strijdende
ZWAARDEN
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Hoe het werkt

1 PORGES

Neocortex:
het denkende brein

Limbisch systeem:
het emotionele brein

Hersenstam:
het instinctieve brein
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Hoe het werkt

Uit welke verdiepingen bestaat ons breine

Neocortex:
het denkende brein
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Limbisch systeem:
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NADENKEN het emotionele brein

GEVOELENS
&RELATIES

Hersenstam:
/ het instinctieve brein

REGULATIE
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Waar dient welke verdieping toe?
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a a a NADENKEN
B a GEVOELENS
&RELATIES

Regulatie van hartslag, ademhaling,

Regulatie van spanning

/ Motoriek: fijne motoriek, codrdinatie grove motoriek
REGULATIE

Katelijne Van Lommel

Primaire sensorische integratie

lichaamstemperatuur, honger- en dorstgevoel, slapen, ...




Waar dient welke verdieping toe?

NADENKEN
ﬁ

a a GEVOELENS
&RELATIES

REGULATIE

Katelijne Van Lommel

Als de ontwikkeling gangbaar verloopt,
volgroeid tegen 23-25j

Logisch nadenken

Impulscontrole = eerst denken, dan doen
Bewustzijn van gedachten en gevoelens
Zelfreflectie

Planning en organisatie

Probleemoplossend vermogen

Gepast sociaal gedrag kunnen kiezen en inzetten

Geweten, waarden: ‘goed en fout’ kunnen onderscheiden en
hiernaar handelen




Hoe het werkt

Window of Tolerance

Hyper arousel
(fight, flight, active freeze)

Optimale arousel In staat tot redeneren, leren, ex

Veilig voelen

Hypo arousel
(passive freeze, dissociatie)

©Horeweg, A.(2018).De traumasensitieve school. Anders kijken naar gedrag. Houten: Lannoocampus




NADENKEN

GEVOELENS
&RELATIES

REGULATIE
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Mogelijke (combinaties van)
verstoringen/noden:

1. Tekorten & behoeften

2. Verwondingen

3. Patronen in systemen

4. Overlevingsmechanisme:

vechten

Allemaal onbewuste (!)
mechanismen die
(gecombineerd) moeilijk
gedrag kunnen veroorzaken



Bij langdurige en/of grote spanning schakelt ons
brein over naar OVERLEVEN.

‘VLUCHTEN’

‘VECHTEN’

—umatische
nlachten, verslaving
(drank, drugs,
~g€en, in eten...), pleasen,
«stie komen... geen grenzen stellen
of ‘nee’ zeggen,
afhankelijk zijn...

_JII,

~aniekreacties,
weinig betrokken
zijn, weinig
motivatie,
afgevlakt zijn,
depressie,
vastzitten,
gevoelloos...




Naar een efficiente, pedalLogische aanpak.

START bij het inzetten op een veilige omgeving: oa. op de
eigen regulatie van de volwassene

Een goed gereguleerde begeleider/leerkracht
= eenh goede co-regulator voor de kinderen/leerlingen
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Kinderen die

Kinderen die moeilijk gedrag ;’t':ﬁ;','fkpﬁzfe'ﬁg

vertonen, stellen ons een hulpvraag. w

Ik vraag het misschien op
een vreemde manier, maar
ik heb jouw hulp nodig.

Kinderen die huilen of angstig gedrag tonen, gaan we niet
negatief toespreken, straffen of belonen.
Ze groeien door onze liefde en zorg.

Kinderen die moeilijk gedrag stellen hebben een even grote
behoefte aan liefdevolle hulp.

Ze kunnen niet kiezen hoe hun lijf en brein zullen tonen dat er
zorg nodig is.

Moeilijk gedrag is dus een hulpvraag die het kind op dat moment
op geen andere manier kan stellen.

Door hiernaar op zoek te gaan, help je alle kinderen sterk
opgroeien!

(2.m. outesr Kateljpie Von Lomvel

Lo intiatio van
province Lobw g
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: - . Ik heb nood aan
Steek je voelsprieten uit om te jouw co-regulatie,
. 20 leer ik mezelf
zoeken welke hulpvraag ik stel. reguleren. ) 1 word ustig door
=) .. jouw kalme houding
... afleiding
... geruststelling

... lichamelijk contact ‘
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