
AFSTEMMING STUDIEDAGEN

Krachtig verbinden, samen groeien

&

Kinderen praten met ons via 

moeilijk gedrag.

13 MEI 2025



Wat voorafging  

Kinderen praten met 
ons via moeilijk 

gedrag.





Hoe het werkt 

1 PORGES   



Hoe het werkt 

2 PERRY   



Regulatie van hartslag, ademhaling, 

lichaamstemperatuur, honger- en dorstgevoel, slapen, … 

Regulatie van spanning

Motoriek: fijne motoriek, coördinatie grove motoriek

Primaire sensorische integratie

Waar dient welke verdieping toe?

Katelijne Van Lommel



Als de ontwikkeling gangbaar verloopt, 

volgroeid tegen 23-25j

Logisch nadenken

Impulscontrole = eerst denken, dan doen

Bewustzijn van gedachten en gevoelens

Zelfreflectie

Planning en organisatie

Probleemoplossend vermogen

Gepast sociaal gedrag kunnen kiezen en inzetten

Geweten, waarden: ‘goed en fout’ kunnen onderscheiden en 

hiernaar handelen

Waar dient welke verdieping toe?

Katelijne Van Lommel



Veilig voelen 

Hoe het werkt





Bij langdurige en/of grote spanning schakelt ons 

brein over naar OVERLEVEN.

‘VECHTEN’

Weigeren, pijn doen, 

woedebuien, 

agressie, pesten, 

storend gedrag, 

controleren,  negatief 

aandacht vragen, in 

actie komen...

‘VLUCHTEN’

Huilen, zich in 

zichzelf keren, 

zichzelf pijn doen, 

eetproblemen, 

psycho-somatische 

klachten, verslaving 

(drank, drugs, 

eten…), pleasen, 

geen grenzen stellen 

of ‘nee’ zeggen, 

afhankelijk zijn…

‘BEVRIEZEN’

Angsten, 

paniekreacties, 

weinig betrokken 

zijn, weinig 

motivatie, 

afgevlakt zijn, 

depressie, 

vastzitten, 

gevoelloos…



 

Naar een efficiënte, pedaLogische aanpak.

START bij het inzetten op een veilige omgeving: oa. op de 

eigen regulatie van de volwassene

Een goed gereguleerde begeleider/leerkracht

= een goede co-regulator voor de kinderen/leerlingen
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